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各中等职业技术学校： 

为探索中职教学模式、教学方法的改革创新，提升教师应

用现代教育技术与数字化资源能力，促进教师执教能力与教学

质量的提高，展现中职教师风采和能力，搭建教师成长、交流、

发展的平台，经研究，决定于 5月份举行全市中等职业学校教

师优质课评选活动。现将有关事项通知如下： 

一、参评内容及要求 

比赛项目：分为中职文化基础课、专业课文科、专业课工

科三个类别。  

教材范围：国家规划教材或选修课教材。  

二、参评对象 

中职学校在职在编教师（已获得历年市级优质课评比一等

奖以上荣誉称号的教师不再参加评比）。 



三、名额分配 

舟山职业技术学校每个类别不超过 4 名，舟山旅游商贸学

校、舟山航海学校每个类别不超过 2 名，其他学校每个类别不

超过 1名。  

四、评比时间和地点 

初定 5月中下旬，具体时间、地点另行通知。 

五、赛项设置 

本次比赛设一等奖 20%、二等奖 40%、其余为三等奖。 

六、其他事项 

（一）上课内容由参评选手自选，上课顺序由抽签决定； 

（二）每节课时间为 40分钟，使用多媒体技术； 

（三）各校请择优推荐参评教师，认真做好报名工作，参

评教师推荐表（见附件）请于 5 月 12 日之前通过浙政钉 2.0

发送给职成教教研科高虹老师； 

（四）参加本次活动教师的差旅费回原单位报销。  

 

 

 

 

舟山蓉浦学院 

2021 年 4月 29日 

 

 

 

 

抄送：舟山市教育局高教与职成教处  

舟山蓉浦学院办公室                            2021年 4月 29日印发 



附件： 

2021 年全市中等职业技术学校教师优质课评比选手推荐表 

学校（签章）： 

序号 项目类别 教师姓名 专业（学科） 上课题目 手机号码 

      

      

      

      

      

      

      

      

比赛项目请选填文化基础课、专业课文科、专业课工科；请各中职学校于 5 月 12 日之前将推荐表通过

浙政钉 2.0 发送给职成教教研科高虹老师。 

 


